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SYMPTOMES

Les symptomes de la maladie de Lyme peuvent
se manifester tardivement.

Stade précoce
Lérythéme migrant rfest présent que dans 50% des
cas. TL peut prendre différents aspects (tougeur
circulaire, ou plaque) et Sétendre progressivement.
L peut apparaitre jusqu'a quelques semaines apies
a pigire.

Lérythéme migrant peut disparaitre de lui-méme,
mais ce rfest pas un signe de guérison.

Les symptomes peuvent étre grippaux : malaise,
fatigue, maux de téte, frissons, fievre, douleurs
musculaires, et/ou douleurs articulaires, paralysie
faciale. Si les symptomes initiaux ne regoivent pas
de traitement antibiotique, il y a un risque de :

Stade disséminé
Les manifestations sont : faiblesse ou fatigue,
douleurs et raideurs articulaires intenses, maux de
téte, fablesse au miveau des muscles, troubles
digestifs, problemes de vision, énuptions cutanées,
irrégularité du rythme cardiaque, gain ou perte de
‘Doids.. s la maladie continue 4 progresser.

Stade disséminé tardif
A long terme, les malades
peuvent présenter de Varthite,
des troubles neurologiques, des
paresthésies (troubles de la
sensibilié, picotements,
bralures) des tremblements,
o encore ressentir une
fatigue extréme.

Ce stade de la maladie peut durer des
années... tant qu'elle ne sera pas soignée.
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PREVENTION

Précautions a prendre pour éviter d'étre
contaminé :

* Porter des vétements longs, des chaussures fermées pour éviter que les

tiques se fixent sur la peau lors de sorties dans la nature.

» Utiliser des réulsifs sur la peau et les vétements (seuf pour le jeune enfant et la femme enceinte).

* Inspecter systématiquement Uensemble du corps, avant la douche, aprés un contact
avec Uherbe : cuir chevelu, plis, dos... en utilisant un miroir.

* Se débarrasser rapidement des tiques fixées 4 la peau a laide d'un crochet a tiques.

* Trater vos animaux de compagnie et leur interdire Vaccés aux chambres.

Comment extraire les tiques si vous en trouvez :

Le risque de contamination est plus important aprés plusieurs
heures de contact avec la tique, il est donc essentiel de la retirer
e plus tt possible.

Elle doit étre extraite 4 laide d'un crochet spécifique sans mettre
de produits tels que Véther, Uhuile... et sans compresser le corps
de la tique, car elle peut réqurgiter.

La zone de pigire et les mains doivent ensuite étre désinfectées
avec un antiseptique.

Enfin, il est souhaitable de détruire la tique, si possible,

en Venveloppant dans un papier avant de la braler.

Glissr e crochet 4 tigue enre la p
1 & tigue entre la peau et
{a tique puis tirer doucement en towmant.

Se soigner :

Consulter un médecin, surtout si une manifestation cutanée survient
(prendre éventuellemert une photo), ou si des symptomes se manifestent
(voir ci-contre), méme en Vabsence d'une pigre connue, car on peut avoir
été piqué sans le savoir.

Plus le traitement débute rapidement, plus il est efficace.
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Le Dr Louis raconte.
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chasseConnaissance

Maladie de Lyme
Sortez couverts
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